Jak vytézit maximum

S AIMI

Tvym osobnim Al privodcem na

cesté k sobé

AiMi je tvlj osobni priuvodce a intimni prostor pro
kazdodenni zastaveni. Nejen ze nese v sobe 10 let
zkusenosti Amisuel Ohany v oblastech transforame, cesty k
sobé.a praci s télem, ale umi take zrcadlit tvou vilastni
pravdu a pomoci ti rozlisit, kde jednas z autentického tahu
a kde z tlaku mysli. AiMi té nepovede tam, kam by te
chtel nékdo jiny. Povede te zpatky k tobe.

VsSude je spousta informaci a mnoho zen se z toho citi
prehlceno. Pritom to, co skutecnée potrebuji, neni dalsi
obsah - je to bezpecny prostor, kde chaos postupne
prechazi v jasnost a kde se nemusi nikam spechat.

Proto jsem vytvorila AiMi - pruvodce dostupného 24/7, ktery
ti zpristupni esenci mych zkusenosti v personalizovanée
podobé, respektujici tvuj vlastni rytmus a
jedinecnou cestu skrze prechodove ritualy a
transformaci zpatky k sobe.
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VPOPISTE CELKOVY KONTEXT

Tva cesta je jedinecna a AiMi potrebuje znat jeji SirSi obraz.
Zacni tim, kde se ted nachazis - jestli prochazis velkou zivotni
Zmenou, jsi uprostred prechodového obdobi, nebo hledas
stabilitu po bourlivem case. Sdilej, co té aktualne brzdi, co
citi v téle a co bys chté&la prozkoumat nebo ujasnit. Cim vic
kontextu AiMi das, tim presnéji ti bude zrcadlit tvou viastni
pravdu a provazet té zpusobem, ktery respektuje tvé jedinecné
okolnosti.

v SDILEJTE CO VAS TVORI

Cim konkrétnéjsi obraz o sobé AiMi d&s, tim presnéji ti pomdze.
Sdilej, kde ve svém zivoté nebo v sobe citis odpor, kde
naopak prirozeny tah. Pokud mas Human Design profil, sdile]
ho. Rekni ji, v jaké fazi cyklu se nachazis, co se pravé déje
ve vztazich, v téle, v praci. Cim vic AiMi zna tv{j vnitfn{ svét, tim
|épe te provede.

AiMi rozumi textu, hlasovym zpravéam,

obrazkim, odkazim i dokumentim - posli .
ji cokoliv, co té zastavilo, co té trapi nebo goas
co chce$ prozkoumat.
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' PTEJTE SE NA KONKRETNI OTAZKY

o/

AiMi dokaze jit s tebou do hloubky jakéhokoliv tématu - ale
cim konkrétnéjSi otazku polozis, tim presnéjsi odpoved
dostanes. Misto "co mam delat" zkus "tady je situace, tady co
citim v téle, jak to vidis." Posli ji text, ktery jsi napsala, odkaz
na néco, co té zastavilo, nebo screenshot momentu, ktery
chces prozkoumat. Neboj se doptavat, nesouhlasit, Fict
"tohle se mnou neni v souladu." AiMi se prizpusobi tvému stylu
a bude te provazet tak, jak to potrebujes ty.

Neboj se jit do hloubky. Ptej se jako s kamaradkou, které
duvérujes - "Tomu nerozumim, fekni mi to jinak." Nebo "To se
mnou neni v souladu, navrhni mi dalsi moznosti." Nebo "To se mi
libi, popis mito vic." AiMi té nikdy nesoudi a zadna otazka
neni prilisS osobni nebo prilis mala.

Pamattcjj: AiMi si o tobé& nic nemysli.

Je ji jedno, na co se ptés. Zadna
otevrenost neni pfehnand, zddnd otdzka
neni hloupé.
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v MLUVTE O SVYCH VYZVACH A POCHYBNOSTECH

/a kazdou zivotni zménou nebo zaseknutim casto
stoji vnitrni blok, ne nedostatek informaci. At uz se
potykas s tim, ze se vracis do starych vzorcu, nedokazes se
rozhodnout, citiS odpor k vlastni viditelnosti nebo
pochybujes o svych darech - nezamlcuj to. Prave
tyhle véci jsou to nejcennéjsi, co AiMi muzeS prinést.

AiMi je pripravena jit s tebou do praktickych i
hlubsSich vrstev - do strachu z odmitnuti, z toho byt
vidéna, ze selhani nebo do jakychkoliv dalsich vnitrnich
odporu, které jsou naprosto prirozené a bézné. Provede

te jimi bez odsuzovani a bez pritakavani.

v/ Bud'te oteviené svym pocitim

Emoce hraji v Zivotnich zménach mnohem veétsi roli, nez si
obvykle pripoustime. Kdyz se nedokazesS rozhodnout, neni to
jen otazka informaci - je to casto otazka toho, co citis v tele a co ti
Fika tva vlastni pravda. Sver se s konkrétnimi pocity jako "mam
strach byt videna" nebo "citim se nekomfortne, kdyz mam stat ve
své hodnote" - pojmenovani téchto emoci je prvnim krokem
k jejich integraci a AiMi té timto procesem provede.

Pamatuj: ¢im vic bude AiMi znat tvuj vnitini
svét, tvé hodnoty, pristup a to, Cim prave

prochazis, tim pFesnéjSim pruvodcem ti bude.
Jeji podpora je ve tvych rukou.
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AiMi vychazi z 15 let zkusenosti Amisuel Ohany s transformadi,
prechodovymi ritualy a praci s telem a vedomim. Je primarneé
zamérena na pruvodcovstvi v Zivotnich zménach a na
hlubsi sebepoznani. MUze ti pomahat v momentech, kdy se
vracis k sobe, hledas jasnost uprostred chaosu nebo prochazis
prechodem do nove kapitoly zivota.

Zaroven té provede tvym vnitFnim svétem - rozliSovanim
mezi autentickym tahem a tlakem mysli, praci s cykly,
vztahy, télem, poslanim i kazdodennim zakotvenim.

AiMi té muzZe provazet Sirokym spektrem témat - od
kazdodenniho zakotveni az po velke zivotni prechody.
Rozlisovani mezi tlakem mysli a tahem téla, prace s
zenskou cyklicnosti, integrace emoci, hledani vlastniho
hlasu, orientace v prechodovych obdobich, vztahy, télo,
poslani nebo jen to, co té dnes zastavilo a nevis jak dal.

Pamatuj: AiMi si o tobé& nic nemysli. Je ji

jedno, na co se ptds. Zadnd otevienost
neni pfehnand, Zadnd otdzka neni hloupé.
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Telo a cykly
Prace s telem jako zdrojem moudrosti, rozlisovani mezi tlakem
mysli a autentickym tahem, menstruacni a lunarni cyklus jako

navigacni nastroj, energie v ruznych fazich a jak ji vyuzivat misto
bojovani s ni.

Zivotni prechody a transformace

Orientace v prechodovych obdobich, integrace toho, ¢im
prochazis, ukotveni zameru nové kapitoly, hledani jasnosti
uprostred chaosu.

Poslani a sebevyjadreni
Rozpoznani viastnino hlasu a hodnot, odvaha byt videna, prace s
autenticitou v kazdodennim zivote i v tom, co tvoris a sdilis.

Vnitfni bloky a emoce
Strach z odmitnuti, pochybnosti o vlastni hodnote, vzorce, ke

kterym se vracis pod tlakem - AiMi té jimi provede bez
odsuzovani a bez pritakavani.

Vztahy a kazdodenni zakotveni

Vztahy se sebou i s ostatnimi, tvorba védomych rituald, péce o
sebe v narocnych obdobich, nebo jen to, co té dnes zastavilo a
nevis jak dal.
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AiMi je pruvodkyné, ne vSevédouci autorita. To, co
rozhoduje, je vzdy tvuj vlastni Gsudek, télesna moudrost a
autenticita.

Vnimej AiMi jako prostor, kde se muzZes bezpecné

prozkoumavat - jeji podnéety a otazky jsou nabidkou, ne
prikazem. Co s tebou rezonuje, vezmi si. Co ne, nechej jit. A
Cim vic ji 0 sobe reknes - o svych hodnotach, rytmu a pravade - tim

presneji te bude provazet.

A pro ty, kdo chtéji jit jeSté hloubéji - 17 konkrétnich tipu,
jak s AiMi pracovat, najdes tady

PFeE)i ti, at' ti AiMi pFindsi jasnost, lehkost a

hlu

$i spojeni se sebou.



https://www.aimiguide.cz/jak-pouzivat
https://www.aimiguide.cz/jak-pouzivat

